
団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

各務原市柔道少年団
稲羽中学校武道場（火・金）
那加中学校武道場（水・土）

　　　　火・水・金・土
19:00～20:20　小学生
20:30～21:30　中学生以上

各務原市柔道協会事務局
judo_kakamigahara@yahoo.co.jp

メッセージ

会費等

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

岐阜中警察署柔道少年団 岐阜中警察署
　　　　　　月・水・金
18:30～20:30　小学生
19:30～21:00　中学生以上

　　　　加藤　090-2185-0832
　　　　森　　 058-326-9702

メッセージ

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

糸貫柔道スポーツ少年団 糸貫中学校体育館
土　19:00～21:00
日　16:00～19:00

(第3日曜日はお休み)

指導者　林聖治
058-324-8003

メッセージ

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

瑞穂市柔道スポーツ少年団 穂積中学校　柔道場

月・水・金
19：00～20：30

(中学生は21:00まで)
（祭日は休み）

八代
090-1560-0313

メッセージ

会費等

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

吉井道場 山県市高富１４１６－１

毎週　火曜日・木曜日
１８：３０～２１：００

毎週　土曜日
１３：３０～１６：００

代表：吉井　雅洋
０５８１－２２－２５６７

０９０－８５５７－１６６１

メッセージ

会費等

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

聖心館平野道場
平成医療短期大学　４Ｆ　柔道場

（岐阜市黒野１８２−１）

火～木　19：00～20：45
土　　　　　9：00～11：00

　日：試合・強化練習等（通常
の稽古はなし）

代表：柳橋　信夫

勝目（090-6613-5581）
國島（090-9115-2990）

hiranojudo1985@yahoo.co.jp

メッセージ

会費等

岐阜県内　道場・少年団等　案内　(随時掲載中）

・対象：小学生・中学生以上
・祝祭日はお休みです。
・育成会費（保険料等）として、月に1,000円徴収しています。
・随時募集しています。見学・体験もできます。
・基本を大切に稽古に励んでいます。
・詳細につきましては、夕方以降、自宅までお電話でご連絡ください。

・対象：未就学児・小学生
・団員募集！

＜　岐　阜　地　区　＞

・対象：幼児(年長)、小学生、中学生
・随時募集中！（見学自由）
・柔道を通して礼節を学び、少年の健全な心身の発育を目的に稽古を行っています。

楽しく柔道を習得してみませんか？
幅広い年齢の仲間とともに、心も身体も
強くなることが出来ます。
初めての方も、まずは気軽に体験へどうぞ！！

〈対象〉　年長、小学生、中学生、高校生　　　　月謝　2,500円

気軽に見学・体験にお越し下さい。いつでもお待ちしています。
一般の方も自由に練習ご参加いただけます。金曜日の中学生以上練習は、“形”の練習です。
祝日等はお休みです。
https://www.facebook.com/kakamigaharajudo/

※対象：小学生～中学生
※見学・体験入部、随時募集しております(柔道着貸し出しOK)

2,000円/月(入部時は別途2,000円)

団費　月　１，５００円　(登録費、保険代、大会参加費等含む)

小学生以下　3,000円／月、中学生　1,000円／月
(行事参加費、試合の出場料、保険等含みます。)



団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

岐阜高専　「育心柔道教室」
岐阜高専柔道場

本巣市上真桑2236-2　岐阜高専
毎週土曜日　11:00～12:00

…時間変更あり

代表：山本　浩貴
岐阜高専柔道部顧問

hyamamot@gifu-nct.ac.jp
FAX 058-320-1310

連絡代表：伴　伸二
bangchang2@ezweb.ne.jp

メッセージ

会費等

次ページ　<西濃地区>

対象：小学生・中学生・大人
育心柔道教室は、柔道を競技（試合に勝つため）としてではなく、習い事や躾教育の一環として柔道を
やってみたい（子供）、柔道をやらせてみたい（親）方々からの要望に沿い、平成14年から開始しまし
た。活動時間は、小学校の1授業時間と同じ程度の50分程です。練習内容は、準備運動・基本練習・
高専柔道部学生との乱取や試合稽古です。安全面の配慮から、子供同士の実践練習はしません。小
さな子供から高学年の子供まで、仮面ライダーになった気分で、高専の学生たちを投げ飛ばしていま
す。
年間30回程度の練習ですが、参加は自由です。少年柔道の大会に出場することは殆どありません
が、力試しとして、昇級審査やローカルな大会に年1回程度参加する子供はいます。また、この程度の
練習でも継続してやると、中学生になって本格的に柔道を始めてから活躍した選手が複数います。お
父さんもやってますﾖ！
https://www.facebook.com/gifukosenikushinjudo/

１回　１００円(ドリンク代)



団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

関ヶ原道場 関ヶ原町民体育館　格技場
火・木

18：30～20：00
（祝日休み）

田中靖尚
090-2341-6390

メッセージ

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

大垣西部柔道教室
大垣市立西部中学校

格技場1階
木　6：30～8：30
土　6：30～9：00

西部接骨院　山本　進
0584-92-3588
090-4794-2444

(大垣市荒川町231)

メッセージ

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

神戸柔道クラブ 神戸中学校　体育館柔道場
月・木・土

19：00～21：00
（祝日休み）

児玉　和孝
080-3629-9204

メッセージ

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

南濃柔道スポーツ少年団 海津市南濃体育館2階　格技場
毎週日曜日

　18時～20時30分

水谷　修朗
090-4188-1200

nob.mizutani@gmail.com

メッセージ

会費等

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

海津柔道少年団
海津市柔道場

（海津市海津町高須564-1）

毎週火曜日
19：30～21：00

毎週金曜日（自由練習）
19：30～21：00

土曜日
19：00～21：00

渡邉　實
0584-53-1822
090-7685-1367

メッセージ

会費等

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

誠心館柔道クラブ 大垣日大誠心館 毎週　火曜日、木曜日

栗巣野　利
090-4080-5103

considerate-
mikicare@tea.ocn.ne.jp

メッセージ

会費等

＜　西　濃　地　区　＞

入団費　1000円　　部費　500円／月

子供達の強い身体、強い精神を作ることを目標に活動しています。
体験随時行っています。

小学生の時期に必要な基本に重点をおき、柔道精神に付随した考え方での指導をしております。
また、勝敗に拘らず、学びの過程、姿勢に重点をおいたかたちでの活動です。

毎月　1,000円　半期に一回まとめて

・対象：未就学児・小学生・一般
・見学　体験　入団は随時募集！

・対象：小学生・中学生以上
・常時受け付けています。初心者の方大歓迎。
・モットーは、まっすぐなこころと元気なからだづくりで正しい柔道を身につけましょう。

・対象：小学生～一般
・見学・体験・随時受付

柔道を通して礼儀・勇気・思いやりを持った、心身共に健全な子どもたちの育成を目的としています。

前期　6,000円　　・　　後期　6,000円



団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

大垣市柔道少年団 大垣市武道館
毎週　月・水・金

19時～21時

杉山勝治

０５８４－７８－５５６６
　（杉山歯科医院　杉山まで）

sugiyan@mocha.ocn.ne.jp

メッセージ

会費等

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

養老町子桜柔道スポーツ少年団 養老町高田中学校　格技場
水曜日　１８：３０～２０：００
土曜日　１８：３０～２０：３０

代表：田中　成寿
０５８４－３２－３４３３

メッセージ

会費等

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

安八柔道スポーツ少年団 安八町総合体育館柔道場
毎週　木曜日・土曜日

19時～21時
代表：片野　清治

０５８４－６４－３２８８

メッセージ

会費等

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

大野柔道少年団
揖斐郡大野町武道館　２階　柔道

場

毎週　火曜日　19:00～21:00
　　　　木曜日　18:45～21:00
　　　土曜日　9:00～11:00

代表：山本　強
０９０－１４７５－８４５４
udetatekoji@gmail.com

メッセージ

会費等

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

柔道同好会　友の呼聲会
養老町立東部中学校　武道場
(養老郡養老町下笠2769番地）

毎週　水曜日・金曜日
18:30～20:30

代表：木場　誠也
０９０－８６７１－４７８２

メッセージ

会費等 会員１名　1,000円　(入会金無し)

オリンピックメダリスト(岡田弘隆選手)の出身道場です。
基本を大事にして、楽しく遊びを取り入れながら体力づくり、礼儀作法を学びます。
柔道を学びたい、体力をつけたい、友達を増やしたい、どんな子でも大歓迎です。

月謝　毎月　2,000円

・柔道の修業を通して社会に対応できる心と体を
　鍛えたい方を募集します。
・保育園児から一般まで加入可です。
・柔道は相手の体をコントロールする競技ですので、
　まず自分の体を自由に扱えるようにするため前転、
　後転、側転、前転倒立、後転倒立等初歩的な体操に
　力を入れています。

ルールを守り友達と仲良くできる大木になれるよう練習しています。
心技体を鍛えましょう。
低学年女子活躍中！！　団員募集中！！

年間団費　7,400円(保険料込み)

対象：養老町内の５歳児～高校生男女

礼儀を重んじ自分自身の怠け心に「打ち勝つ」精神力と体力の向上を！
体験入団随時可能、興味のある子待ってます。

月　１，５００円

柔道で、あいさつのできる子になろう！
・練習見学いつでも大歓迎です
・柔道で友達も増やそう！
https://www.facebook.com/ogakijudo

入会金　なし　　　月謝　小学生以上　1,500円



団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

興文柔道会
大垣市立興文中学校

格技場
毎週　月曜日・金曜日

１９：３０～２１：００
代表：中山　智史

０８０－４５３８－３０３４

メッセージ

会費等

次ページ　<中濃地区>

競技力の向上はもちろんですが、広く社会に貢献できる人間性の育成を大きなポイントとし、
仲間と共に健全な心と身体を鍛えることを目標としています。
対象：幼保園、小学生、中学生
http://www.facebook.com/kobunjudo/

前期　5,000円　　中期　5,000円　　後期　5,000円



団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

修心塾道場
岐阜県美濃加茂市古井町下古井

７８

毎週　火・木・土
小学以下　１９：００～２０：３０
中学以上　２０：３０～２２：００

０５７４－２５－６９５０
　（火・木・土の練習時間内）

andyrina516@yahoo.co.jp
又はFacebookのメッセージ

メッセージ

会費等

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

武芸柔道 関市武芸川体育館柔道場 毎週　水・土曜日
山田好則

0575-46-2309
yosinore@ccn.aitai.ne.jp

メッセージ

会費等

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

道心関 桂昌寺　境内　柔道場 毎週土曜１７：３０～１９：００
代表：藤田　俊治

０５７５－７９－３７２１
shun_f_chopper@gujo-tv.ne.jp

メッセージ

会費等

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

鈴木道場
主な場所は

　関総合体育館　柔道場

毎週火・木・土
関総合体育館　柔道場
小学生　　18:30～20:00
中学生　　18:30～21:00

 毎週月・水
旭ヶ丘中学校　柔道場
中学生　　18:30～21:00

栗山　　0575－22‐1685

メッセージ

会費等

次ページ　<東濃・飛騨地区>

入学金　2,000円　会費　小学生2,500円　中学生3,000円

柔道で心と体を鍛えませんか.。
・柔道だけでなく、体力づくりも行います。
・練習見学、練習体験でも大歓迎です。

練習見学、練習体験はいつでも可。
練習前には道場生全員で般若心経を唱えます。

年間　１，５００円

月謝　小学生2000円　年長児1000

修心塾道場は昭和５３年に創立された私塾の道場です。 柔道を通じて勝つ喜びや負ける悔しさを学
ぶだけでなく、礼儀など武道としての一面を大切にしています。女子の加入率が多いのが特徴で、幼
児から一般まで柔道を楽しみながら修行しています。
また全国柔道事故被害者の会の賛助会員でもあり 安全管理を徹底しながら運営しています。
https://www.facebook.com/shushinjuku/

入会費：２，０００円　月謝：３，５００円　有段者（半年：１０，０００円）　参段以上：免除

小学生は柔道に親しんでもらいます
中学生は個々に合った指導を行い技術を高めていきます

＜　中　濃　地　区　＞



団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

瑞浪修徳館
瑞浪中学校体育館

２階柔道場
火～土

18:30～19:30

小木曽　篤
0572-68-7422
090-1756-0991

備　　　考

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

古川柔道少年団
飛騨市トレーニングセンター

柔道場

火・木・金
小学生　　　　19:30～21:00
中学生以上　19:30～21:30

道場代表：鈴木幸廣
0577-73-5590(鈴木接骨院)

090-4850-3740
y-suzuki@lily.ocn.ne.jp
育成会代表：松井峰秀

090-7613-0978
puchi0915@hi3.enjoy.ne.jp

メッセージ

会費等

団　体　名 場　　所 練習日時 連絡先

高山柔道協会
高山西スポーツ会館

２階　武道場

　少年 ：月　　　19:00～20:45
　　　　水・金  　19:00～20:30
　一般 ：水・金　20:30～21:30
　形練習：土　   19:00～21:00

池田　正信
090-8731-1214
0577-34-0857

メッセージ
・対象：少年・一般（中学生・高校生　可）
・柔道の普及・振興を目的に活動しています。又、柔道を通し青少年の健全育成に取り組んでいます。

・対象：未就学児・小学生・中学生・高校生・一般
・いつでも！見学・体験大歓迎！！一緒に楽しく柔道やろうよ。。。
・仲間と一緒に楽しみながら自分磨き
・柔道がすき。

＜　東　濃　地　区　＞

＜　飛　騨　地　区　＞

・対象：幼児～一般
・都合のいい日のみで結構です。
・希望者は1時間居残り自由練習可

・月謝　幼児　1,000円、低学年　2,500円、高学年　3,001円　別途、スポーツ安全保険加入必須


