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発達が気になる子が輝く柔道の指導法 指導者講習会・ワークショップ

～指導法が変わると、子供達がイキイキと輝き出します～

開 催 要 項

１．本指導者講習会・ワークショップについて

国内の柔道登録人口はこの 30年で約 13万人も減少し、2022年には約 12万人となりました。

文部科学省の調査（2022年 12月公表）によると、通常学級に在籍する小中学生の 8.8％に発達障害の可

能性があり、発達障害は大きな社会問題となっています。

他方、最近の様々な研究は、運動が子供の発達に有益であることを示しており、発達障害の可能性のある

子供達が運動にアクセスできる環境づくりは急務です。

しかし、指導者はどのように指導したらいいか分からず困っている。相談できる相手がいないうえ、ノウ

ハウを学ぶ機会が用意されていない。せっかく柔道をはじめても、練習についていく事が出来なかったり、

周囲の人々の理解が不足しているなどの事情で辞めてしまう。子供が柔道を始めたくても、保護者が周り

に迷惑をかける事を懸念して参加させない、等の事情が見受けられ、発達障害の可能性のある子供達の柔

道環境、スポーツ環境は整っていません。

そこで中濃地区柔道協会は、専門家の協力を得て、発達障害の可能性のある子どもの柔道やスポーツの指

導法についてのノウハウを整理開発して、柔道の指導者、保護者などに向けた指導者講習会（ワークショ

ップ）を開催いたします。

２． 主 催 中濃地区柔道協会

３． 協 力 NPO法人 judo3.0

４． 開催日時 2023年（令和 5年）10月 22日（日） 9：30～15：30（受付 9：00～）

５． 開催場所 岐阜県関市総合体育館（アテナ工業アリーナ）柔道場・ 2階会議室

岐阜県関市若草通 2丁目 1番地 TEL:（0575) 23-7766

６． 参加対象

柔道の指導に関わっている方

お子さんの運動指導に関心がある保護者の皆様

発達障害・特別支援と柔道・運動に関心がある方

７． 講 師

長野敏秀氏 2015年 9月に愛媛県四国中央市にて、発達障害のある子もない子も共に柔道が

出来る環境を目指して、少年柔道クラブ「ユニバーサル柔道アカデミー」を設立。

一般財団法人愛媛県柔道協会 理事長

ユニバーサル柔道アカデミー 代表

NPO法人 judo3.0 理事

AMWEC発達障害コミュニケーション中級指導員

実践心理学 NLPプラクティショナー

ATCすこやか子育て講座ファシリテーター（NPO法人日米心理研究所）



８． 開催内容

時 間 内 容

9：30

12：30
13：30

15：30

発達障害の基礎知識、発達凸凹と運動の関係

発達が気になる子に対する声がけ・関わり方

運動プログラム作り など

質疑応答・まとめ

お昼休憩

ワークショップ「実践編」

終了

９． 申込方法

以下のどちらかの方法で 2023年 10月 12日迄にお申込みください。

１）下記申込フォーム（右記 QRコード）からお申込みください。

https://forms.gle/3wDYmMeTutNyKu3C8

２）岐阜県柔道協会の指導者の方は、中濃地区柔道協会事務局へメールにてお申込みも可能です。

所属ごとに申込も可能です。

必要事項をご記入の上下記メールアドレスまで申込書をお送りください。

メールアドレス：chunochikujudokyoukai@yahoo.co.jp

１０．参 加 費

2,000円（お弁当＋お茶 2本（昼食含）付）

※ 当日受付にてお支払いください。

１１．当日の持ち物

筆記用具

軽い運動が出来る服装

運動あそび・柔道あそびの体験など軽い運動をします。柔道衣がある方は柔道衣をご持参くださ

い。運動は参加必須ではございませんので見学も可能です。

１２．参加に対するご留意事項

１）当日体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

２）当日検温を実施します。

３）お子様連れでの参加は可能ですが、託児等は設けておりませんのでご了承ください。

４）当日は写真の撮影を行い、当 HP等に掲載しますので予めご了承ください。

５）お申込みの際の個人情報の取扱いについて

ご記入いただいた個人情報は参加者への連絡および当講習会情報提供のために利用し、

第三者への提供はいたしません。

１３．お問合わせ先

岐阜県中濃地区柔道協会事務局

メールアドレス：chunochikujudokyoukai@yahoo.co.jp

10/22申込みフォーム↑

https://forms.gle/3wDYmMeTutNyKu3C8
mailto:chunochikujudokyoukai@yahoo.co.jp
mailto:chunochikujudokyoukai@yahoo.co.jp


中濃地区柔道協会 事務局 行

発達が気になる子が輝く柔道の指導法

指導者講習会 参加申込書

2023年 月 日

フリガナ

年齢 連絡先 所属団体
お名前
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4
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10月 12日（木）までに

中濃地区柔道協会事務局までお申込みください。

E-mail chunochikujudokyoukai@yahoo.co.jp

mailto:chunochikujudokyoukai@yahoo.co.jp

